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2019 年 6 ⽉吉⽇ 

 

 
                                       

 
 
 

 
 
⼀般社団法⼈根浜 MIND および AtlanticPacific は、東⽇本⼤震災の経験から得た教訓を踏まえ、⾃然災害

時には「助ける⼈」になる⼦どもを育成するため、海洋環境や安全に対する知識を深め、さらには英国式ボ
ートレスキューの⽔難救助に係るノウハウを体得することを⽬的としたサマースクールを、８⽉ 19 ⽇（⽉）
〜24 ⽇（⼟）に〈AP 海のサマースクール〉と題し実施する。なお本企画は、次世代へ海を引き継ぐために、
海を介して⼈と⼈とがつながる“⽇本財団「海と⽇本プロジェクト」”の⼀環です。 
 
【概要】 

イベント名 AP 海のサマースクール 

開催⽇（期間） ８⽉ 19 ⽇（⽉）〜24 ⽇（⼟） 

開催場所 
岩⼿県釜⽯市・根浜海岸 
（住所 岩⼿県釜⽯市鵜住居町第２１地割） 

交通⼿段 

集合場所︓JR 釜⽯駅 
◎⾞ 
東北道釜⽯秋⽥線を釜⽯⽅⾯へ「釜⽯中央 I.C」出⼝から約５分 
◎公共交通機関 
JR 釜⽯線・三陸鉄道リアス線「釜⽯駅」下⾞ 
◎その他 
東京より岩⼿県交通による夜⾏バスあり 

問い合わせ先（MAIL） 
◎申込はこちら 
Atlantic Pacific ⼩野 chikara@atlanticpacific.org.uk  

料⾦ 
無料 
※現地までの交通費は各⾃ご負担ください。参加⾼校⽣には⼀律１
万円の補助あり。 

予約・申し込みの有無 
要申込 
※申込先 https://www.nebama.net/summer-school-2019  

対象者 
全国の⾼校⽣ 定員 56 名 
※運営をサポートする⼤学⽣も募集中 

内容 

〈4 泊 5 ⽇のサマースクール〉 

数⼈のグループに分かれて実施、全プログラム修了時には海洋環境

や安全⾯などを学び、⾃然環境を⽣き抜くスキルを習得、⼈を助け

ご案内 

海洋環境と安全に対する知識を深め、人を助けるスキルを得よう！ 

AP 海のサマースクール 
2019 年 8 月 19 日（月）〜24 日（土）＜岩手県釜石市・根浜海岸＞ 
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られるノウハウ・強さを得ていることを⽬的として実施する。 

プログラムは以下の①〜④の通り。 

①MARINE ENVIRONMENT DAY 

海の近くで1⽇を過ごし、海の安全と救助、漁師の暮らしについて

学ぶ。 

海の近くで⼼得るべきことを紹介し、海での危険を回避する⽅法、

海に⼊るべきタイミング、誰かが助けを呼んでいるべきにすべきこ

と等を学ぶ。このセッションでは、⾃信を持って⽔そして海と触れ

合うことができるために、安全ルールや危険時の対応⽅法を教える。 

②MARINE RESCUE DAY 

このセッションでは航海術の基礎を英語を使って学ぶ。 

航海進路の計画、ノット、ロープ、ラインの投げ⽅、天候の読み⽅

等、といった航海の基礎を学ぶ。それに加え、航海に必要な道具や

スキルに関する知識を⾼める。 

③SUSTAINABLE LIVING DAY 

災害発⽣時を想定し⾃然環境の中で⾃らのスキルで⽣き抜くことが

できるよう必須の⽣活環境を整える⼀⽇を過ごす。トイレ作りやロ

ケットストーブ制作、また再⽣可能エネルギーWS を実施する。 

④GLOBAL DISCUSSION DAY 

本プログラムを通して、⾃然との向き合い⽅や⽣き⽅について思考

を深めるため、互いの活動のプレゼンテーションやディスカッショ

ンを実施。価値観やバックグラウンドの異なる同世代同⼠、外国⼈

⼤学⽣と議論し、海との暮らしのアウトプットを考える。 

URL https://www.nebama.net/summer-school-2019  
 
 
 
 

 
 
 
 
＜団体概要＞ 
団体名称  ︓⼀般社団法⼈根浜 MIND 
本社所在地  ︓岩⼿県釜⽯市鵜住居町第 20 地割 93̶18（宝来館内） 
電話番号  ︓0193-28-2526 
代表理事  ︓岩﨑昭⼦ 
設⽴  ︓2016 年 4 ⽉ 

＜お問い合わせ先＞ 
⼀般社団法⼈根浜 MIND（細江） 

電話︓0193-28-2526 メールアドレス︓nebamamind@gmail.com 
 

当団体は、⽇本財団「海と⽇本プロジェクト」の⼀環として、次世代へ海を引き継ぐため、海
を介して⼈と⼈とがつながることを⽬的として、本事業を実施しています。 
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URL  ︓www.//nebama.net 
活動内容   ︓防災の普及啓発、スポーツ交流促進、商品開発 
 
〈その他〉 
1. 集合場所とアクセスおよび交通費補助については以下をご参照ください。 
n 集合場所 JR 釜⽯駅 
n アクセス  

①電⾞でお越しの場合 
東北新幹線「新花巻駅」もしくは「盛岡駅」下⾞後、「JR 釜⽯線」を利⽤。 
◎新花巻駅〜釜⽯駅 約２時間（快速利⽤時１時間半） 
 参考︓新花巻駅時刻表 
◎盛岡駅〜釜⽯駅  約２時間半（快速利⽤時約２時間） 
 参考︓盛岡駅時刻表 
    ※「釜⽯⾏き」のみ釜⽯駅へ⾏きますのでご注意ください。 
 
②夜⾏バスをご利⽤の場合 
東京都内〜JR 釜⽯駅までは、岩⼿県交通株式会社による夜⾏⾼速バス「遠野釜⽯号」「けせんライナ
ー号」がご利⽤いただけます。 
◎「遠野釜⽯号」はこちら 
◎「けせんライナー号」はこちら 

n 交通費補助について 
釜⽯までの往復交通費について、⼀律１万円の⽀給を致します。 
参加当⽇のお渡しとなりますので、「印鑑」の持参をお願いします。 

 
2. プログラムスケジュールについて 

以下のスケジュールを予定しています。 
 
 A チーム B チーム C チーム 
８⽉ 19 ⽇（⽉） 集合場所 JR 釜⽯駅 

集合時間 12 時 15 分 
８⽉ 20 ⽇（⽕） ①MARINE 

ENVIRONMENT DAY 
②MARINE RESCUE 
DAY 

③SUSTAINABLE 
LIVING DAY 

8 ⽉ 21 ⽇（⽔） ④ディスカッション DAY 
8 ⽉ 22 ⽇（⽊） ② ③ ① 
８⽉ 23 ⽇（⾦） ③ ① ② 
8 ⽉ 24 ⽇（⼟） 解散場所 JR 釜⽯駅 

解散時間 10 時 
 


